Chère voisine, 

Je faisais des recherches sur l’internet et je suis tombée sur cette information. Si elle vous est utile, s’il vous plaît prenez-la et gardez-la dans un endroit sûr. 

Si vous connaissez des gens qui pourraient trouver cette information utile, merci de la leur transmettre. Ou si vous pensez que quelqu’un d’autre pourrait plutôt en avoir besoin, merci de la laisser ici, ou de la déposer en un endroit plus adéquat pour atteindre cette personne. 

Merci. Je laisse cette note dans le cadre de mon engagement à mettre fin à  la violence faite aux femmes »

[This is just a sample text. Feel free to change it into your own words]

[If you are folding your leaflet, leave this section at the front, and the information behind]

[Ceci n’est qu’un échantillon. Vous êtes libre de le modifier avec vos propres mots]

[En pliant ce document, laissez cette section en haut et l’information derrière.]

Numéros de téléphone utiles, centres d’accueil et refuges

· Numéro de téléphone, abréviation d’organisation

· [ajoutez...]

Comment appuyer et aider une personne qui est en train de subir des sévices ?
Si vous pensez à une personne ou si vous en connaissez une en situation de violence domestique et de sévices, voici quelques actions que vous pourrez mener pour l’aider.
1.[Gardez les instructions brèves et concrètes]

2.[ajoutez...]

3.[Incluez des informations sur comment chercher de l’information en ligne en toute sécurité]
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